Beruf und Familie vereinbaren | .
: T : familienzeit
Deine personliche Einstellung

Standortbestimmung & Perspektive

Geburt Kinder- Grund- Weiter- Ausbildung/  Auszug
garten schule flihrende Studium

Wo willst Du hin?
* Wie alt bist Du, wenn Deine Kind(er)
18 Jahre alt sind?

>  Wie soll Dein Leben dann aussehen?

Wo stehst Du
heute? Beruf

Familie

- Status Beruf?
- Familie?
- Freizeit/Freunde?

Ich




Beruf und Familie vereinbaren _—

familienzelt

Rollenbilder

Wer hat
Erwartungen

an Dich?
Welche?
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Entwickle Dein individuelles Vereinbarkeits-Modell
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familienzelt

O rg an ISatI O n & P I an u n g Familie. Organisation. Beruf.

Zeitmanagement: 1. Schritt Analyse

Selbstbeobachtung: Welche Tatigkeiten erledigen Sie in der Woche?
Wann?
Und wie lange brauchen Sie dafiir?

Montag Dienstag Mitwoch Donners tag Freitag Samstag Sonntag
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