
Checkliste „Reiseapotheke“ 

 
 

 

 

Wir haben für Sie einige der wichtigsten Bestandteile einer Reiseapotheke in 

einer Übersicht zusammengestellt. Individuelle Medikamente sind nicht 

berücksichtigt. 

 

 Sonnenschutzmittel 

 Anti-Mücken-Lotion 

 Gel gegen Allergien und schweren Sonnenbrand 

 Creme gegen Insektenstiche 

 Desinfektionsmittel zur Säuberung von Wunden 

 Wundsalbe 

 Sterile Wundkompressen und Pflaster (Pflaster für Blasen, 

wasserresistente Pflaster etc. in verschiedenen Größen) 

 Elastische Mullbinde 

 Medikament gegen Durchfall, Übelkeit und Erbrechen 

 Elektrolytmedikament (Pulver) zum Ausgleich bei Flüssigkeitsverlust nach 

Magen-Darm-Erkrankungen 

 Teebeutel z.B. Pfefferminztee 

 Ohrentropfen 

 Augentropfen 

 Nasentropfen 

 Hustensaft 

 Fiebersaft 

 Schmerztabletten 

 Fieberthermometer 

 Pinzette zum Entfernen von Dornen oder Splittern 

 Zeckenzange 

 Kühl-/Wärmeakku 

 

 

 

Bleiben Sie und Ihre Familie gesund! 

SCHÖNE FERIEN!!! 
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